Chronisch Fluctuerend Gelaarsde-Kat-Syndroom (CFGKYS)

"Omdat niet elk syndroom een kat in laarzen verdient, maar sommige nu eenmaal wel."

Wat is CFGKS?

Het Chronisch Fluctuerend Gelaarsde-Kat-Syndroom (CFGKS) is een uiterst zeldzame aandoening
waarbij patienten spontane, ongecontroleerde episodes ervaren van:

- Oude taalgebruik-crises (Hoe durft gij mij zo tegemoet te treden, plebejer!)

- Theatraal gedrag, vaak gepaard met denkbeeldige kledingstukken zoals capes of hoge laarzen

- Visuele hallucinaties van sprekende katten, meestal met een lichte Franse tongval

- Neiging tot duel-aanbiedingen met ongeschikte objecten (vorken, afstandsbedieningen,

decoratieve kaarsen)

Hoewel het syndroom zelden voorkomt, kunnen de symptomen tot aanzienlijke sociale verwarring

leiden, vooral op kantoor, in het openbaar vervoer, of tijdens gemeenteraadsvergaderingen.

Oorzaken en Risicofactoren

De precieze oorzaak is onbekend, maar er zijn verschillende theorieen:

- Chronische suppressie van theatrale neigingen in de jeugd

- Overmatige blootstelling aan sprookjesliteratuur tussen 2:00 en 3:00 uur s nachts

- Epigenetische expressie van het "innerlijke toneeldier"

CFGKS treft naar schatting 1 op de 17.000.000 mensen, hoewel veel gevallen niet herkend worden

of per ongeluk worden aangezien voor amateurtoneel.

Hoe wordt de diagnose gesteld?

De diagnose CFGKS wordt gesteld via het exclusieve Dramatisch Extrapolatieprotocol (DEP):
1. Minimaal drie episodes van middeleeuws gedrag in de afgelopen zes maanden

2. Onvrijwillige spraak in versvorm

3. Ten minste een getuigenis van een kat met laarzen en attitude



4. Afwijzing van conventionele logica gedurende meer dan vijf minuten

Een neurologisch consult is optioneel, maar een gesprek met een literatuurdocent kan soms ook

verhelderend werken.

Behandeling

Er bestaat (gelukkig of helaas?) nog geen genezing. Wel bevelen wij aan:
- Therapeutisch improvisatietheater

- Cognitieve Kat-herkenningstherapie (CKT)

- Begeleide herlezing van Charles Perrault met realiteitschecks

Gebruik van laarzen met franjes wordt afgeraden dit kan een terugval uitlokken.

Waar kan ik terecht?
Instituut voor Excentrieke Syndromen en Fabelachtige Neurologie
info@cfgks.nl

0800-KATTENMETSTIJL

Tot slot
CFGKS is misschien zeldzaam, misschien absurd maar net als de Gelaarsde Kat zelf, verdient het

erkenning, verwondering en een klein beetje respect.

Laat ons niet oordelen over hen die spreken in rijm en denken in fabel.

Dr. J. von Poes, specialist in neurofantasmatiek



